SUPLEMENTOS HERBARIOS
HABITUALES CON PROPIEDADES
DE FOTOSENSIBILIDAD

e Crisantemo e Hongo shitake

e Dong quai * Hierba de San Juan

INTERACCIONES POTENCIALES

Aumenta la sensibilidad de la piel a la luz
solar.

QUIENES NO DEBEN USARLO
e Pacientes que hacen radioterapia

SUPLEMENTOS HERBARIOS
HABITUALES CON PROPIEDADES

INMUNOMODULADORAS

e Astragalo e Equindcea

e Hongos maitake e Muérdago
y reishi (europeo)

INTERACCIONES POTENCIALES

Puede reforzar o suprimir el sistema
inmunitario.

QUIENES NO DEBEN USARLO
e Pacientes que toman inmunosupresores
e Pacientes con linfoma

SUPLEMENTOS HERBARIOS
HABITUALES CON PROPIEDADES
ESTROGENICAS

e Cohosh negro * Ginkgo biloba
* Sauzgatillo e Clavo rojo
e Dong quai * Productos de soja

¢ Aceite de semillas
de lino

INTERACCIONES POTENCIALES

El efecto estrogénico puede estimular el
crecimiento tumoral dependiente de
estrégenos.

QUIENES NO DEBEN USARLO

¢ Pacientes con cancer de mama (sobre todo
las que tienen hormonas positivas)

e Pacientes con cancer de endometrio
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SUPLEMENTOS HERBARIOS
HABITUALES CON PROPIEDADES
ANTIOXIDANTES

e Ajo e Melatonina
* Ginkgo biloba e Clavo rojoy CoQ10
e Ginseng e Selenio
e Extracto de semilla
de uva
e Té verde

e VitaminaEyCen
dosis altas

INTERACCIONES POTENCIALES

Puede interferir con los efectos
anticancerigenos de determinadas
quimioterapias y radioterapias.

QUIENES NO DEBEN USARLO
e Pacientes que hacen radioterapia

e Pacientes que reciben determinadas
guimioterapias

SUPLEMENTOS HERBARIOS
HABITUALES CON PROPIEDADES
MODIFICADORAS DE LAS ENZIMAS

e Cohosh negro * Regaliz

e Curcumina e Cardo de leche
(ctrcuma) e Muérdago

e Equinacea (europeo)

e Essiac e Ortiga

e Ajo * Hongo reishi

* Ginseng e Extracto de soja

* Sello de oro * Hierba de San Juan

e Extracto de semilla e Valeriana
de uva

e Kava

INTERACCIONES POTENCIALES

Puede afectar a la forma en que el
medicamento de quimioterapia se
descompone en el organismoy
aumentar o disminuir su eficacia.

QUIENES NO DEBEN USARLO

e Pacientes que toman determinados
medicamentos de quimioterapia por
via oral

SUPLEMENTOS HERBARIOS
HABITUALES CON PROPIEDADES
ANTICOAGULANTES

e Curcumina e Ginseng
(cdrcuma) e Extracto de semilla
e Dong quai de uva
* Aceite de onagra e VitaminaEy Cen
* Matricaria dosis altas
« Aceite de pescado  * Hongos maitake y
] reishi

* Ajo .

e Selenio

e Ginkgo biloba

INTERACCIONES POTENCIALES

Puede inhibir la capacidad de las plaquetas
para agruparse (coagularse) y aumentar el
riesgo de sangrado.

QUIENES NO DEBEN USARLO
e Pacientes que van a operarse
 Pacientes con baja cantidad de plaquetas
* Pacientes que toman anticoagulantes



