CAC THUC PHAM BO SUNG THAO
DUQC THONG THUONG VOI PAC
TINH NHAY QUANG

* Hoa Cuc e Nam Huong
* Duong Quy e St. John’s Wort

TAC DUNG PHU

Kich thich da nhay cdm vdi anh sang.

NGUOI TRANH DUNG

e Bénh nhan dang xa tri

CAC THUC PHAM BO SUNG THAO
DUQC THONG THUONG VOI BDAC
TiNH PIEU HOA MIEN DICH

e Hoang Ky e Hoa Clc Tim
e Nam Khiéu Vi & e Cay Tam GUi
Nam Linh Chi (Chau Au)

TAC DUNG PHU

Cé thé tang cuong hoac gidm hé théong
mién dich.

NGUOI TRANH DUNG
e Bé&nh nhan dang dung thubc tc ché mién dich

e Bénh nhan ung thu hach

CAC THYC PHAM BO SUNG THAO
DUQC THONG THUONG VOI PAC
TINH NOI TIET TO

* Mao Luong e Bach Qua
e Cay Trinh N e Ché Babo
* Buong Quy e San Pham Lam TU
e Dau Hat Lanh Bau Nanh

TAC DUNG PHU

Tac dung cla estrogen cé thé kich thich phat
trién khdi u ma phu thudc vao estrogen.

NGUOI TRANH DUNG

e Bénh nhan ung thu vu (ddc biét la nhitng bénh
nhan duong tinh hormone)

e Bénh nhan ung thu n6i mac tl cung

Ban quyén 2017 T Chirc Chat Luong Ung Thu, D3 dang ky
ban quyén. MOQC khong dai dién hodc bdo dam va pha
nhan tinh thich hop va kha nang dp dung ctia N6i Dung
MOQC dbi véi bat ky phuong phap didu tri hodc chdm séc
bénh nhan cu thé nao. Bat ky bac silam sang nao dang tim
cach diéu tri bénh nhan bang N&i Dung MOQC phai xem xét
phdn dodny hoc doc lap dua trén tinh trang Iam sang cla
tirng ca nhan trong phuong phap diéu tri va cham séc cla
tirng bénh nhan cu thé.
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CAC THYC PHAM BO SUNG THAO
DUQC THONG THUONG VOI PAC
TINH CHONG OXY HOA

o T3i e Thubc Melatonin

e Bach Qua e Ch& Ba Dd & Thubc

e Nham Sam Coenzyme Q10

« Hat Nho Chiét xust ~ ° Thuoc selenium
e Tra Xanh

e Vitamin E& C
Lidu Cao

TAC DUNG PHU

Cé thé gay anh hudng téi tac dung tiéu diét té
bao ung thu cla loai hda hoc tri liéu hay xa tri
nhat dinh.

NGUOI TRANH DUNG

e Bénh nhan dang xa tri
e Bé&nh nhan dang haa tri liéu

CAC THYC PHAM BO SUNG THAO
DUQC THONG THUONG VOI PAC
TINH CHUYEN DPOI ENZYME

e Mao Luong e Cam Thao

e Curcumin (Nghé) e Cay Ké Sita

e Hoa Cuc Tim e Cay Tam GUi

e Tra Essiac (Chéu\Au)

- « Cay TAm Ma

« Nham Sam e Nam Linh Chi

 Mao Luong Hoa Vang  ° Dé.u, Nénb
Chiét Xuat

e Hat Nho Chiét Xuat
S A e St. John’s Wort
e L4 Trau Khong .
e NIt Lang

TAC DUNG PHU

C6 thé anh hudng dén qua trinh thubc hda tri
duoc phan hay trong co thé va lam ting hodc
gidm hiéu qud hoat déng ctia thubc.

NGUOI TRANH DUNG

e Bénh nhan dang dung moét sb loai thubc héa
trj ubng

CAC THYC PHAM BO SUNG THAO
DUQC THONG THUONG CO PAC
TiNH CHONG DONG MAU

e Curcumin (Nghé) e Nham Sam

 Duong Quy e Hat Nho Chiét Xuat

e Hoa Anh Thao e Vitamin E & C

« Co Thom Liéu Cao

. D3uCs . Ném Khiéu Vi &
Nam Linh Chi

e TOi

e Thubc Selenium
e Bach Qua
TAC DUNG PHU

C6 thé rc ché kha ndng két tu cla tiéu ciu
(d6ng mau) va lam tang nguy co chay mau.

NGUOl TRANH DUNG
 Bénh nhan dang phau thuat
e Bénh nhan cé luong tiu cau thap

e Bénh nhan dung thubc chdng déng mau



